INTEGRACION DE LOS ESTADIOS Y PROCESOS DE CAMBIO.
(Prochaska, DiClemente y Norcross, 1992.)

ESTADIOS DE CAMBIO:

>

Precontemplacion Contemplacion Preparacion Accion Mantenimiento

Aumento de la concienciacion
Relieve dramatico
Reevaluacion ambiental

Autorreevaluacion

Autoliberacion
PROCESO
DE CAMBIO Manejo de contingencias

Relaciones de Ayuda
Contracondicionamiento

Control de estimulos




