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 Trabajo y recorrido 2018.

Estimados amigos de VPLat, un año más, y como exige mi cargo, os escribo con gran honor y 
agradecimiento ante lo que ha vuelto a resultar todo un milagro lleno de; esfuerzo, amor, compromiso y 
confianza en quien más nos ayuda.

Por coincidencias de calendario, este año, iniciamos y cerramos el 2018 comprometidos con los 
menores de Perú, al principio de año en Lima con los de calle y al terminar con los de la cárcel y niñas 
en violenta explotación sexual de Cusco, todo un honor que, a pesar de los bajos ingresos económicos, 
nos convierte en una Ong sólida, comprometida y transparente. 

En este año, y por tercer año consecutivo, también tenemos que agradecer tanto el apoyo, como 
el cariño y cercanía de la Fundación Oxígeno, ayudándome con mi contrato laboral, los viajes a 
Latinoamérica y el apoyo en la presentación de proyectos (algo que hizo pudiéramos hacer tanto con tan 
poco). También mencionar la ayuda de AESLO (Asoc. Española de Logoterapia) cuyo apoyo culminó 
con la inestimable presencia de Mariangeles Noblejas en Cusco, el apoyo de Agrícola Castellana con 
su esfuerzo económico para con los diversos gastos en estas acciones, o la misma Hostelera de Burgos 
con Angélica a la cabeza, todas estas entidades las mayores financieras de nuestra entidad.

También destacar la labor y responsabilidad (ya asentada), de los compañeros, saber que vuestro 
trabajo silencioso y abnegado hace la diferencia: Abia en lo informático, Nacho con el tema de padrinos
y apoyo en proyectos, Carola como representante interinstitucional, Luisfer como nuestro mayor 
representante financiero, Sara en temas de publicidad e imagen y Frechi tirando de proyectos. A todos 
Gracias (sin cada uno de vosotros esto hubiera sido imposible). 

Y ahora, veamps el siguiente listado, es en ello que podréis apreciar como es una pasada lo que 
hacemos (y con tan pocos medios o solo entre los que somos), siempre hubo quien pensó que esto era 
una locura, pero bendita locura si hacemos tanto bien, no?...

Voces para Latinoamérica: Año 2018
Fecha Centro Ciudad País Actividad Tema:

Sigue el Proyecto No estás solo III desde el año pasado en Perú y luego en Bolivia
2 de Enero Sinergia Lima    Perú Reunión programación VPLima Propuesta 2018
5         “ Ministerio Inabif    “          “ Programación formativa Propuesta 2018
5         “ Trabajo calle    “          “ Acompañar a jóvenes Acompañar técnico VPlima
7          “ Qosqo maki Cusco     “ Inicio encuentro y formación Continuar asesorando y ayuda
8 al 10 “ “        “ “          “ Formación Taller de sexualidad
10        “ Cp Marcavalle “          “ Asesoramiento equipo psicológico Revisión de procesos CP
11        “     “         “ “          “ Formación Psicólogos Centro P Intervención psicoterapéutica
11        “     “         “ “          “ Asesoramiento equipo psicológico Revisión de un caso CP
11        “ C Blanca Amantani “          “ Apoyo familiar Hijo en drogodependencias
12        “ Cp Marcavalle “          “ Formación educadores CP El educador en Centro Penitenciar
12        “     “         “ “          “ Intervención con jóvenes Iter toxicológico
13        “     “         “ “          “ Taller con jóvenes presos I Gestión de sentimientos
13        “ C Rio Amantani “          “ Apoyo menores víctimas abuso Sexualidad
13        “ Cristo Vive “          “ Reunión resolución de conflictos Análisis y preparar taller
14        “ C Blanca Amantai “          “ Asesoramiento nueva Ct Revisión proyecto Ct
15        “ Cp Marcavalle “          “ Taller con jóvenes presos  II Afectividad y sexualidad
15        “     “         “ “          “ Coloquio y seguimientos Ofensor sexual y adicción
16        “     “         “ “          “ Taller con jóvenes presos III Genitalidad y abuso sexual
16        “     “         “ “          “ Coloquio y seguimientos jóvenes Ofensor sexual y adicción
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Fecha Centro Ciudad País Actividad Tema:
17  Enero Cristo Vive “          “ Taller resolución de conflictos Conflicto equipo
18  al 20 “ Qosqo maki “          “ Taller comunidades terapéuticas Instrumentos y criterios de Int
22        “ Juan Pablo Magno   Lima      “ Formación para 18 Ong`s El proceso de enfermar humano
23        “ “       “      “ “          “      “          “    “      “ El educador social
24        “ “       “      “ “          “      “          “    “      “ Afectividad y Sexualidad 
25        “ “       “      “ “          “      “          “    “      “ Respuesta inteligente
26        “ “       “      “ “          “      “          “    “      “ Resiliencia
29        “ Sinergia “          “ Apoyo y revisión a Ong La Casita Propuestas a futuro
31        “ Ministerio Inabif “          “ Seminario (120 personas) Ser holístico en integral
1   Febrero “             “ “          “ “                  “ Apego y relación de ayuda
2          “ “             “ “          “ “                  “ Reinserción y familia
2          “ Juan Pablo Magno “          “ Seminario habidos adictivos Introducción
5          “ “       “      “ “          “ “             “           “ Instrumentación
5          “ Ministerio Inabif “          “ Reunión equipo directivo Planificación 2018-19
 Enero a mayo Mosoj Punchay Cbba Bolivia Apoyo equipo y actividad jóvenes Niñas-os quemados
    “           “ Trabajo Calle “          “ Trabajo diario en calle y hospital Niños en situación de calle
    “           “ C Soc Franciscano “          “ Llevar enfermos de calle Salud y urgencias
8      febrero Mosoj Phunchay “          “ Reunión Planificar formación
11        “ Trabajo calle “          “ Ayuda a Rene (Perù) Para volver a Lima
19        “ Parasol “          “ Planificación formativa e interv Para jóvenes con trastorno mental
19 feb a Abril Mosoj Phunchay “          “ Proceso de fisio terapia Jorge Calani (Tacubayo)
23   febrero Parasol “          “ Seminario I padres hijos esquizofrenia Codependencia
27        “ “ “          “ “             “           “ Codependencia II
27        “ Mosoj Phunchay “          “ I sesión grupo de A/A Jóvenes quemados
28        “ Parasol “          “ Seminario psiquiatras y psicólogos Entrevista motivacional I
28        “ Parasol Cbba Bolivia Revisión de proceso psicoterapéutico Joven autista con esquizofrenia
3 marzo “ “          “ I sesión grupo de A/A Jóvenes esquizofrenia
6      “ Mosoj Phunchay “          “ Seminario (jóvenes quemados) Auto concepto
7      “ “           “ “          “ Llevar hospital jóvenes Operación niños
7      “ “           “ “          “ II sesión grupo de A/A Jóvenes quemados
8      “ Parasol “          “ Seminario sexualidad Padres jóvenes esquizofrenia
12    “ “ “          “ II sesión grupo de A/A Jóvenes esquizofrenia
13    “ Mosoj Phunchay “          “ III sesión grupo de A/A Jóvenes quemados
12    “ Parasol “          “ III sesión grupo de A/A Jóvenes esquizofrenia
21    “ “ “          “ II Seminario sexualidad Jóvenes esquizofrenia
26    “ “ “          “ IV sesión grupo de A/A Jóvenes esquizofrenia
26    “ “ “          “ Reunión de asesoramiento Plan psicoterapéutico
3 abril Alcaldía Tarija    Tarija     “ Formación equipo familia I Indefensión aprendida
“      “ “       “ “          “ Asesoramiento equipo prevención Revisión de su plan
“      “ “       “ “          “ Formación Ong de la Red  Exclusión social
4      “ Alcaldía Tarija    Tarija     “ Formación equipo familia II Indefensión aprendida
“      “ “       “ “          “ Formación Ong de la Red  Des estructuración y des realiz
5      “ Alcaldía Tarija    Tarija     “ Seminario Ong de la Red  Intervención NNAJSC
“      “ “       “ “          “ Creación de la mesa coordinadora Para NNAJSC
“      “ “       “ “          “ Taller Ong de la Red  Gestión de sentimientos
“      “ Intraid Ct “          “ Visita de coordinación Propuesta a futuro de formación
10    “ Mosoj Phunchay “          “ Seminario Sdo de vida Jóvenes quemados
11    “ “        “ “          “ V sesión grupo de A/A Jóvenes     “
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Fecha Centro Ciudad País Actividad Tema:
12 Abril Parasol “          “ Seminario Alcohol y adicción
12   “ Hogar particular “          “ Equipo psiquiatras y psicólogos Revisión de casos
14   “ C Fe y Alegría “          “ congreso nacional esquizofrenia La familia disfuncional
16   “ Parasol “          “ V sesión grupo de A/A Jóvenes esquizofrenia
17   “ Mosoj Phunchay “          “ Seminario Sexualidad y modas Jóvenes quemados
18   “ “        “ “          “ VI sesión grupo de A/A “               “
19   “ Hogar particular “          “ Equipo psiquiatras y psicólogos I Taller: Grupo de auto ayuda
20   “ C Alcohólicos A. “          “ Taller formativo Terapia en adicciones
21   “ Hogar particular “          “ Equipo psiquiatras y psicólogos Introducción al Mindfulness
23   “ Parasol “          “ VI sesión grupo de A/A Jóvenes esquizofrenia
24   “ Mosoj Phunchay “          “ Seminario Proceso spico terapeutico
24   “ Post Grado Unv C “          “ Reunión de coordinación Futuro posible diplomado
24   “ “    U S Simón “          “ “                    “          “             “               “
25   “ Mosoj Phunchay “          “ VII sesión grupo de A/A Jóvenes quemados
25   “ Parasol “          “ Seminarios padres Como intervenir en crisis
26   “ Hogar particular “          “ Equipo psiquiatras y psicólogos IITaller: Grupo de auto ayuda
26   “ Parasol “          “ Evaluación del trabajo Aportaciones de VPlat
27   “ Via web “          “ Reunión Ceci y Moni Equipo II Diplomado VPlat
27   “ Mosoj Phunchay “          “ “              “ “                   “
29    “ calle “          “ Despedida de los NNAJSC Cierre del proceso
1 Mayo Madrid España Regreso Fin del trabajo
25     “ Caja Circulo Burgos      “ Presentación proyecto 2017-18 “No estás solo III”
31     “ Agrícola Castella Valladolid “ Reunión VPlat proyecto 2018 “Si te quieres ayudar”
6 Junio Casa de celeste “          “ Reunión equipo padrinos Revisión de procesos
22     “ C Cívico Vitoria Valladolid “ Presentación proyecto 2017-18 “No estás solo III”
27     “ Café Amable “           “ Reunión equipo Vplat Preparar “Si te quieres ayudar”
28     “ Hogar de Concha Bolivia/España Via Skype. Formación equipo tec Cbba Sexualidad y patología
4 julio Hogar  M Noblejas “          “ “           “           “          “ Logoterapia Interv.
septiembre Casa de celeste Valladolid Esp Reunión de resp padrinos Pasar responsabilidad a nacho
          “ Agrícola Castell “           “ Reunión cierre Cerrar temas Nacho y Luisfer
          “ Sede Oxigeno Burgos “ Reunión ultimar proyecto Preparar temas
30 septiembre Qosqo Maki Cusco Perú Inicio “Si te quieres ayudar” Presentación
2 octubre Marcavalle “        “ Reunión Ultimar puntos directora
3      “ Red Semilla nuev “        “ “ Concretar puntos formación
4      “ Marcavalle “        “ Presentación técnica del proyecto Integrar a los psicólogos
5       “ Qosqo Maki “        “ Reunión resp psicología C P Cusco Ir a la cárcel de Cusco
8  “ a 21 de dic Marcavalle “        “ Prog piloto Jóvenes Marcavalle Tres días a la semana 
11  “ a 13 de dic “ “        “ Trabajo con los padres Marcavalle 1 día a la semana
12  “ a 14 de dic “ “        “ Trabajo con técnicos Marcavalle 1  “    “       “     “
9 al 1 de dic Taller madera QM “        “ Josesiño inicia formación y trabajo 6 días a la semana
12 octubre Nuevo amanecer “        “ Seminario para los usuario Introduc. a las adicciones
13      “ En el campo “        “ Activ. de equino terapia Ct Virgen R Introducción
14      “ Qosqo Maki “        “ 1 formación red Ongs Exclusión social I
16      “ Qosqo Maki “        “ 2 formación red Ongs Exclusión social II
18      “ Qosqo Maki “        “ 3 formación red Ongs Exclusión social III
19      “ Nuevo amanecer “        “ Intervención jóvenes programa Psicoterapia
26      “ Marcavalle “        “ I Seminario Castigo Inteligente Formación educadores
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Fecha Centro Ciudad País Actividad Tema:
24 octubre Mantany “        “ Asesoramiento 1er encuentro formativo
25      “ Centro P Quencoro “        “ I Taller y visita internos Que son las adiciones
25      “ Monasterio inca “        “ Terapia adicciones Usuario Virgen del rosario
26      “ Marcavalle “        “ II Seminario Sexualidad Formación educadores
28      “ Qosqo Maki “        “ 4 formación red Ongs Ser y su existir
29      “ Qosqo Maki “        “ 5 formación red Ongs Estructuración y personalización
30      “ Qosqo Maki “        “ 6 formación red Ongs Enfermar humano
3 noviembre Monasterio inca “        “ Interv psicoterapéutica Ct Virgen R Jóvenes adicciones
3        “ En el campo “        “ Activ. de equino terapia Ct Virgen R II Sesión de trabajo
4         “ Qosqo Maki “        “ 7 formación red Ongs Afectividad humana
6         “ Qosqo Maki “        “ 8 formación red Ongs Sexualidad humana
8         “ Marcavalle “        “ I Taller padres Corresponsabilidad
9         “ Marcavalle “        “ II Seminario efectos de la violencia Formación educadores
9         “ Qosqo Maki “        “ 9 formación red Ongs Disfunción sexual
10       “ Monasterio inca “        “ Interv psicoterapéutica Ct Virgen R Jóvenes adicciones
12        “ Qosqo Maki “        “ 9 formación red Ongs Castigo Inteligente I
14        “ Qosqo Maki “        “ 10 formación red Ongs Castigo Inteligente II
14        “ Colegio Psico “        “ Reunión Preparar encuentro formativo 
15        “ Marcavalle II Taller padres Sexualidad I
16        “ Qosqo Maki “        “ 11 formación red Ongs Castigo Inteligente III
16        “ Monasterio inca “        “ Interv psicoterapéutica Ct Virgen R Jóvenes adicciones
17        “ Monasterio inca “        “ Interv psicoterapéutica Ct Virgen R Jóvenes adicciones
17        “ Monasterio inca “        “ Creación de la Ct Virgen del Rosario Diseño del marco lógico
19        “ Marcavalle “        “ I Seminario general internos Afectividad y sexualidad
19        “ Centro P Quencoro Cusco Perú Seminario profesionales Nuevas adiciones
20        “ Marcavalle “        “ II Seminario general internos Afectividad y sexualidad
29        “ Centro P Quencoro “        “ II Taller usuarios Dinamismo de adicción
30        “ Qosqo Maki “        “ 12 formación red Ongs Nuevas adicciones
30        “ Cusco “        “ Cierre, despedida y regreso a casa Josesiño termina y a Cbba
1 diciembre Marcavalle “        “ Confirmación Un joven pide ser su padrino
2         “ Calle “        “ Coloquio joven ex Marcavalle Dar continuidad a su proceso
2         “ Virgen del Rosario “        “ Creación de la Ct Virgen del Rosario Diseño del marco lógico
5         “ Colegio de psicol “        “ Taller formativo psicólogos Adicciones y psicoterapia I
6         “ “       “ “        “ “           “         “             “                 “           II
7         “ Marcavalle “        “ Coordinación y criterios de Int Formación educadores
10        “ Centro P Quencoro “        “ Taller usuarios Adicciones
11        “ Abrazos “        “ Encuentro Autismo y Asperger
11        “ Centro Quencoro M “        “ Taller usuarios consumismo y adicciones
11        “ Marcavalle “        “ Taller logoterapia juvenil Sentido de vida
12        “ Marcavalle “        “ Taller logoterapia educadores Logoterapia
12        “ Palacio Justicia “        “ Seminario magistral I Nuevas adicciones
12        “ “        “ “        “ “             “ Análisis existencial
13        “ Centro Quencoro M “        “ Apoyo técnico Supervisión psiquiátrica
13        “ Palacio Justicia “        “ Seminario magistral II Diagnostico psiquiátrico
13        “ “        “ “        “ “             “ Parasol (Bolivia)
13        “ “        “ “        “ “             “ Mindfulness y esquizofrenia
14        “ Mantany “        “ Taller apoyo usuarios Toma de conciencia y resp
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Fecha Centro Ciudad País Actividad Tema:
14 diciembre “        “        “ Reunión formativo equipo Dudas y preguntas
14        “ Palacio Justicia “        “ Seminario magistral III Introduc Logoterapia
17        “ Academia Policía “        “ Seminario I (450 cadetes) Nuevas adicciones
19        “ Aldeas SOS “        “ Taller Castigo inteligente
19        “ Marcavalle “        “ Eval de cierre del proyecto Dirección
20        “ Marcavalle “        “ Fiesta villancicos Hacer de jurado
22       “ S Center “        “ Reunión de planificación P Virgen del rosario
23 diciembre Madrid España Regreso Fin del trabajo

Tras todo lo leído solo nos queda; celebrarlo, descansar, y quien se anime., seguir soñando. En 
este nuevo 2019 nos esperan muchos nuevos retos, y entre los más importantes destacar: los niños del 
hogar Mosoj Phuncay de quemados (a los que apoyaremos psico terapéuticamente y un contenedor 
lleno de material quirúrgico), o la ayuda a los menores de calle (con trabajo en calle, prevención y 
denuncia de la vulneración de sus DDHH) y a los de cárcel, junto a la posible acción formativa en la 
universidad, o la ayuda al ayuntamiento de Tarija (desde el apoyo con la CEDID en Sta. Cruz de la 
Sierra), todo ello en Bolivia. En Perú tenemos pendiente el trabajo con los menores del centro de 
reforma Marcavalle , o la creación de una unidad de asistencia juvenil en drogodependencias y trabajo 
de prevención Virgen del Rosario todo ello bajo la misma acción y en la misma ciudad que ya por 8 años
venimos trabajando, Cusco, ciudad en la que queremos desplegar una propuesta formativa entre diversas
Ongs y entidades gubernamentales con las que trabajamos este mismo año. 

¿Os animáis a tanto servicio?, muchos niños y jóvenes nos esperan pues tras cada una de estas 
acciones hay mucha vida, ellos ya solo confían en locos como vosotros para poder soñar y hacer realidad
esta apasionante aventura de “ayudarles a que se ayuden” y con ello, sigamos todos con el sueño de 
dejar el planeta en mejores condiciones de como lo hemos encontrado.

Así pues, no mucho más:
Feliz Navidad, y próspero año nuevo, desde Voces y desde los propios jóvenes ayudados, gracias

por tanto servicio y amor.

GRACIAS Y ANIMO, HAY MUCHO POR HACER.

Jose Álvarez Blanco
Pte. VPlat
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